
SLOVENSKI DAN BREZ 
ZAVRŽENE HRANE

Podružnica Bilje



HRANA NI ODPADEK

 Na Podružnici Bilje smo se v tem šolskem letu odločili, da otroke ozavestimo o 
pomenu hrane, o pridelovanju hrane, o hrani kot vrednoti, ki jo moramo 
skrbno čuvati in ceniti, saj je to dragocena surovina, od katere smo odvisni in 
zaradi katere lahko živimo.

 Otroci naše misli in ideje o hrani neizmerno vsrkavajo v svoj pojmovni sistem. 
Z veliko vprašanji, dejavnostmi, informacijami o odpadkih hrane smo jih 
vzpodbudili k kritičnemu razmišljanju o hrani, prehranjevanju in o njih samih 
– o odnosu, ki ga imajo do hrane.

 Že nekaj dnevno ozaveščanje je pripomoglo k temu, da so učenci takoj dojeli, 
kako pozitivno je, da ko nekdo določene hrane ne mara, jo podari drugemu, 
in tako hrana ne pristane v smeteh. Ali pa, ko pri malici otrok ne more vsega 
pojesti, si hrano zavije v prtiček ali jo shrani v škatlo ter jo odnese domov. 
Ostanek kruha, sadja… bo doma že nekdo pojedel oziroma bodo hrano dali na 
kompostnik in bo čez čas postala energija za novo življenje.



 Otroci so že pred dvema letoma spremljali količino zaužite hrane pri kosilu. 

Vsak je na svoj list papirja vsakodnevno beležil, koliko je pojedel pri kosilu. 

Vse to so počeli z veseljem in na takšen način z majhnimi koraki začeli 

razmišljati o odpadkih hrane. Pridobivali so informacije o samemu sebi in si 

lahko odgovorili na vprašanje: Koliko hrane zavržem?



BELEŽENJE KOLIČINE OSTANKOV HRANE 

PO DNEVIH

Vsakodnevno smo in še bomo slikali ostanke hrane pri kosilu.

Fotografije prilepimo na plakat, ki je pritrjen na oglasno desko.

Vsak lahko vidi, koliko hrane je ostalo in bilo zavrženo.



JEDILNI KOTIČEK

 Na šoli smo ustanovili jedilni kotiček, ki je namenjen ostankom čiste hrane pri 

malici. Kdor je lačen in želi dodatek, si lahko postreže s hrano, ki je ostala.



OBELEŽITEV SLOVENSKEGA DNEVA BREZ 

ZAVRŽENE HRANE

Ta  dan smo učiteljice pripravile 

različne dejavnosti v povezavi s 

hrano.



1. INFORMIRANJE UČENCEV O KOLIČINI 

ZAVRŽENE HRANE, O OGLJIČEM ODTISU IN O 

POTI OD PRIDELOVALCA DO ŽLICE



2. PETJE PESMI: ZELENJAVNI REP

PRAVA ZELENJAVA JE ZA MENE 

ZDRAVA



3. KAMIŠIBAJ: SPOROČILO IZ HLADILNIKA



4. PRAVLJICA: IZBIRČNE VEVERIČKE



5. RECIKLIRANA KUHARIJA: RIŽEVE 

KROGLICE



6. RECIKLIRANA KUHARIJA: SLADKE 

KROGLICE PRESENEČENJA



7. RECIKLIRANA KUHARIJA: SLASLTNI 

SMUTI



9. IZDELKI IZ ODPADNE EMBALAŽE
Pri hrani je zavržene tudi veliko embalaže. Iz nje so učenci 

ustvarjali rože, ki simbolizirajo novo rast – novo življenje.



PREŽIVELI SMO PESTER, 

ZANIMIV IN USTVARJALEN 

DAN

Tudi v prihodnje bomo nadaljevali s podobnimi aktivnostmi in spodbujali 

otroke k čim manj zavržene hrane.


