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3. SPORTNI DAN za 6.-9. razrede

Naslov $portnega dne: Plavanje in éportne igre

Datum izvedbe: 22. 12. 2025, 5
Kraj izvedbe: OS Miren (telovadnica)/Ajdovscina (Sportni center Police).

PROGRAM (dekleta):

7.55 - odhod avtobusa izpred OS Miren,

8.30-10.10 — plavanje, malica in ostale aktivnosti (6. r-preverjanje znanja plavanja),
10.10-10.30 - suSenje, preoblacenje,

10.30 - odhod avtobusa v OS Miren,

11.00-13.10 - Sportne igre z Zogo.

PROGRAM (fantje):

7.50-10.00 - Sportne igre z Zogo/malica,

10.00 - odhod avtobusa izpred OS Miren,

10.30-12.10 — plavanje in ostale aktivnosti (6. r-preverjanje znanja plavanja),
12.10-12.30 - suSenje, preoblacCenje,

12.30 - odhod avtobusa v OS Miren.

13.10 - zakljuCek Sportnega dne,
7., 8. Solska ura: pouk po urniku.
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S seboj prinesite:

Sportna oprema oz. primerno oblacilo za Sportne igre,

negazirana pijaca,

oprema za plavanje:

- PLAVALNA KAPA - obvezna uporaba,

- KOPALKE - obvezna uporaba (,,bermuda kopalne kratke hlace,,- ni dovoljena
uporaba v bazenu)

- brisaca,

- fen za susenije las,

- krtaCa za lase (dekleta) oz. glavnik,

- natikaci z nedrsecim podplatom,

- vreCka za mokre stvari, pokrivalo (kapa),

- toplo obladilo,

- svincnik.

» Za Solsko malico je poskrbljeno.

> Pravila OS Miren: 17. &len-opravievanje odsotnosti
Posamezni ucenec je lahko iz zdravstvenih razlogov opro$cen sodelovanja pri
doloCenih urah pouka in drugih dejavnostih osnovne Sole. StarSi u€enca morajo
predloZiti razredniku mnenje in navodilo zdravstvene sluzbe. UCenec, ki je opros¢en
sodelovanja pri posamezni uri pouka, mora tej uri prisostvovati in opraviti naloge, ki
ne ogrozajo njegovega zdravstvenega stanja in jih sme opravljati v skladu z navodili
zdravstvene sluzbe.

» Starsi so dolzni razrednike opozoriti na morebitne zdravstvene teZzave ucencev. Za
vadeCe ucCence s koznimi obolenji je potrebno predloziti zdravniSko potrdilo
o nenalezljivosti (oddate razredniku do 19. 12. 2025).

» lzkljuéno zdravniSka opravicila je potrebno posredovati razredniku.
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